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	Неделя 1                                                                                       День 4

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Салат из свеклы
	60
	0,78
	2,34
	7,08
	49,80
	0,02
	0,72
	0,01
	0,00
	17,40
	19,80
	9,00
	0,96
	28

	Тефтели с соусом 
	80/50
	11,20
	10,10
	13,20
	189,00
	0,06
	2,00
	14,10
	0,00
	20,10
	128,80
	15,00
	1,06
	422

	Макароны отварные
	150
	5,40
	0,06
	30,00
	147,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,80
	25,00
	36,00
	9,00
	0,50
	469

	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/35
	4,3
	1,65
	27,5
	143
	0,05
	0
	0
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	 

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	21,68
	14,15
	91,78
	584,80
	0,19
	8,14
	14,11
	1,30
	80,00
	219,60
	48,00
	3,82
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 5

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Икра овощная или салат из свежих овощей (по сезону)
	60
	1,40
	4,60
	7,80
	78,00
	0,02
	9,94
	0,00
	1,92
	25,00
	16,40
	9,00
	1,00
	75

	Котлета куриная
	90
	13,72
	12,26
	12,15
	201,70
	0,06
	0,18
	24,80
	1,57
	39,30
	130,00
	15,00
	0,50
	669

	Рис отварной 
	150
	3,60
	5,20
	37,60
	214,00
	0,03
	 0
	0 
	1,50
	15,00
	77,00
	27,00
	0,60
	465

	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/35
	4,3
	1,65
	27,5
	143
	0,05
	0
	0
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	 

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	23,02
	23,71
	99,05
	692,70
	0,16
	15,52
	24,80
	5,49
	96,80
	258,40
	66,00
	3,40
	 

	Неделя 1                                                                                       День 6

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Маринад овощной
	60
	1,40
	1,30
	5,60
	81,70
	0,06
	23,66
	2,24
	0,00
	24,80
	0,00
	10,20
	0,30
	570

	Рыба отварная или котлета рыбная
	90
	12,56
	5,98
	18,00
	86,40
	0,13
	2,16
	18,50
	0,36
	70,00
	157,00
	30,00
	0,96
	471,324

	Картофельное пюре 
	150
	3,20
	1,20
	22,10
	112,00
	0,15
	5,6 
	24,80
	0,20
	52,70
	84,00
	30,00
	1,00
	472

	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/35
	4,3
	1,65
	27,5
	143
	0,05
	0
	0
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	 

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	21,46
	10,13
	87,20
	479,10
	0,39
	31,22
	45,54
	1,06
	165,00
	276,00
	85,20
	3,56
	 

	



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 1

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Огурцы консервированные
	60
	0,40
	0,06
	1,20
	6,00
	0,01
	2,00
	10,00
	0,03
	5,00
	10,00
	5,00
	0,20
	70

	Тефтели с соусом 
	80/50
	11,20
	10,10
	13,20
	189,00
	0,06
	2,00
	14,10
	0,00
	20,10
	128,80
	15,00
	0,50
	422

	Макароны отварные
	150
	5,40
	0,06
	30,00
	147,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,80
	25,00
	36,00
	9,00
	0,50
	469

	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/35
	4,3
	1,65
	27,5
	143
	0,05
	0
	0
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	 

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	21,30
	11,87
	85,90
	541,00
	0,18
	9,42
	24,10
	1,33
	67,60
	209,80
	44,00
	2,50
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 2

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Каша молочная рисовая
	155
	2,40
	6,30
	24,50
	252,00
	0,12
	0,45
	31,00
	1,50
	130,00
	120,00
	45,00
	0,90
	таб.4

	Бутерброд с маслом сливочным
	10/20
	1,80
	7,60
	11,20
	122,00
	0,05
	0,00
	60,00
	0,00
	8,00
	0,47
	10,00
	0,00
	стр.579

	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,80
	2,00
	22,40
	116,00
	0,02
	0,40
	0,00
	0,00
	34,00
	50,00
	4,08
	0,50
	958

	Фрукты св. (по сезону)
	150
	0,60
	0,60
	14,75
	70,50
	0,04
	15,00
	13,86
	0,30
	24,00
	17,00
	14,00
	1,00
	847

	ИТОГО
	 
	7,60
	16,50
	72,85
	560,50
	0,23
	15,85
	104,86
	1,80
	196,00
	187,47
	73,08
	2,40
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 3

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Икра кабачковая 
	60
	0,12
	8,00
	3,20
	88,80
	0,02
	4,20
	92,00
	3,00
	25,80
	18,60
	9,00
	0,42
	74

	Котлета куриная
	90
	13,72
	12,26
	12,15
	201,70
	0,06
	0,18
	24,80
	1,57
	39,30
	130,00
	15,00
	0,50
	669

	Рис отварной
	150
	3,60
	5,20
	37,60
	214,00
	0,03
	0,00
	0,00
	1,50
	15,00
	77,00
	27,00
	0,60
	465

	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/35
	4,3
	1,65
	27,5
	143
	0,05
	0
	0
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	 

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	20
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	588

	ИТОГО
	 
	21,94
	27,31
	107,65
	757,50
	0,18
	17,28
	136,80
	6,57
	97,60
	256,60
	64,00
	2,82
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 4

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Макаронные изд. запеченные с сыром
	230
	8,00
	25,53
	44,39
	360,00
	0,06
	0,23
	99,60
	0,00
	360,10
	144,90
	9,70
	0,60
	276

	Яйцо вареное
	40
	6,30
	5,70
	0,40
	78,30
	0,07
	0,00
	125,00
	1,03
	50,00
	126,00
	10,00
	0,60
	424

	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/35
	4,3
	1,65
	27,5
	143
	0,05
	0
	0
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	 

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0,00
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0,00
	0,00
	16,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	18,60
	32,88
	86,29
	637,30
	0,18
	5,63
	224,60
	1,53
	431,60
	305,90
	34,70
	2,50
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 5

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Салат из моркови с сахаром
	60
	0,49
	0,04
	7,3
	29,71
	0,03
	2,40
	428
	0,00
	13,08
	19,80
	9,00
	0,35
	92

	Биточки куриные
	90
	13,72
	12,26
	12,15
	201,70
	0,06
	0,18
	24,80
	1,57 
	39,30
	130,00
	15,00
	0,50
	669

	Картофельное пюре 
	150
	3,20
	1,20
	22,10
	112,00
	0,15
	5,6 
	24,80
	0,20
	52,70
	84,00
	30,00
	1,00
	472

	Хлеб ржаной / пшеничный
	20/35
	4,3
	1,65
	27,5
	143
	0,05
	0
	0
	0,5
	5,5
	27
	9
	0,8
	 

	Чай с сахаром 
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	21,71
	15,15
	83,05
	542,41
	0,29
	2,58
	477,6
	0,70
	122,58
	268,80
	69,00
	3,15
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 6

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Оладьи с маслом и сахаром 
	150/5/5
	3,00
	11,60
	45,00
	328,00
	0,15
	0 
	204,40
	2,40
	138,00
	125,00
	10,00
	0,50
	682

	Фрукты (по сезону)
	150
	0,60
	0,60
	14,75
	70,50
	0,04
	15,00
	13,86
	0,30
	24,00
	17,00
	14,00
	1,00
	847

	Чай с сахаром  с вит С
	200
	0,00
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0,00
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	3,60
	12,20
	73,75
	454,50
	0,19
	20,40
	218,26
	2,70
	174,00
	150,00
	30,00
	2,00
	 

	Всего в среднем за 1 день 2-х недель
	 
	18,40
	19,684
	83,20
	580,63
	0,296
	14,01
	163,6
	2,277
	183,83
	253,21
	57,832
	2,812
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Примерное меню

	горячего питания  (основной прием пищи - завтраки) обучающихся 5-11 классов 

	Неделя 1                                                                                       День 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Омлет натуральный
	200
	17,87
	25,47
	3,60
	301,27
	1,41
	0
	600
	0,75
	163,7
	305,33
	16
	0,66
	284

	Огурец консервированный 
	100
	0,67
	0,10
	2,00
	10,00
	0,02
	3,33
	17
	0,05
	8,33
	16,67
	8,33
	0,33
	70

	Бутерброд с маслом сливочным
	10/20
	1,80
	7,60
	11,20
	122,00
	0,05
	0,00
	60
	0,00
	8,00
	0,47
	10,00
	0,00
	стр 579

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб ржаной /пшеничный
	30/50
	5,99
	2,4
	40
	208
	0,07
	0
	0
	0,68
	7,5
	36,82
	12,27
	1,5
	 

	ИТОГО
	 
	26,33
	35,57
	70,80
	697,27
	1,55
	8,73
	677
	1,48
	199,53
	367,29
	52,60
	2,99
	 

	Неделя 1                                                                                       День 2

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Запеканка из творога соус слад. или сырники из творога с повидлом
	200
	35,41
	21
	31
	430,4
	0,13
	0,93
	68,93
	1,8
	360
	446,67
	50,67
	1,33
	296,294

	Компот из фруктов с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	20
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	585

	Фрукты св. (по сезону)
	150
	0,6
	0,6
	14,75
	70,5
	0,039
	15
	13,86
	0,3
	24
	17
	14
	1
	847

	ИТОГО
	 
	36,21
	21,8
	72,95
	610,9
	0,189
	28,83
	102,79
	2,1
	396
	467,67
	68,67
	2,83
	 

	Неделя 1                                                                                       День3

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Каша молочная пшенная
	260
	6,15
	18,70
	50,00
	368,00
	0,12
	0,45
	44,00
	1,50
	130,00
	120,00
	45,00
	0,90
	таб.4

	Бутерброд с сыром
	45
	6,43
	6,43
	12,86
	137,19
	0,08
	0,26
	55,29
	0,00
	212,14
	145,29
	21,86
	1,16
	582

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	944

	Хлеб пшеничный
	30
	2,25
	0,90
	15,00
	78,00
	0,10
	0,00
	0,00
	0,90
	12,75
	51,75
	21,00
	1,50
	 

	ИТОГО
	 
	14,8
	26,0
	91,9
	639,2
	0,3
	6,1
	99,3
	2,4
	366,9
	325,0
	93,9
	4,1
	 

	Неделя 1                                                                                       День 4

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Салат из свеклы
	100
	1,30
	3,90
	11,80
	83,00
	0,03
	1,20
	0,02
	0,00
	29,33
	33,00
	15,00
	1,60
	28

	Тефтели с соусом 
	80/50
	11,20
	10,10
	13,20
	189,00
	0,06
	2,00
	14,10
	0,00
	20,10
	128,80
	15,00
	1,06
	422

	Макароны отварные
	180
	6,48
	0,07
	36,00
	166,40
	0,07
	0,02
	0,00
	0,96
	30,00
	38,00
	10,80
	0,60
	469

	Хлеб ржаной / пшеничный
	30/50
	5,99
	2,4
	40
	208
	0,07
	0
	0
	0,68
	7,5
	36,82
	12,27
	1,5
	 

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	24,97
	16,47
	115,00
	702,4
	0,23
	8,62
	14,12
	1,64
	98,93
	244,62
	59,07
	5,26
	 

	Неделя 1                                                                                       День 5

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Икра овощная или салат из свежих овощей (по сезону)
	100
	2,33
	7,66
	13,00
	130,00
	0,03
	16,57
	0,00
	3,20
	41,67
	27,33
	15,00
	1,67
	75

	Котлета куриная
	100
	15,24
	13,62
	13,50
	220,00
	0,07
	0,20
	27,55
	1,74
	43,67
	134,44
	16,67
	0,55
	669

	Рис отварной 
	180
	4,32
	6,23
	45,12
	256,80
	0,04
	 0
	0 
	1,80
	18,00
	92,40
	32,40
	0,72
	465

	Хлеб ржаной / пшеничный
	30/50
	5,99
	2,4
	40
	208
	0,07
	0
	0
	0,68
	7,5
	36,82
	12,27
	1,5
	 

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	27,88
	29,91
	125,62
	870,80
	0,21
	22,17
	27,55
	7,42
	122,84
	298,99
	82,34
	4,94
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 6

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Маринад овощной
	100
	2,33
	2,17
	9,33
	136,17
	0,06
	35,43
	3,73
	0,00
	41,33
	0,00
	17,00
	0,50
	570

	Рыба отварная или котлета рыбная
	100
	13,96
	6,64
	20,00
	96,00
	0,14
	2,40
	20,56
	0,40
	77,77
	174,44
	33,33
	1,07
	471,324

	Картофельное пюре 
	180
	3,84
	1,44
	26,52
	134,40
	0,18
	6,72
	29,76
	0,24
	63,24
	88,00
	36,00
	1,20
	472

	Хлеб ржаной / пшеничный
	30/50
	5,99
	2,4
	40
	208
	0,07
	0
	0
	0,68
	7,5
	36,82
	12,27
	1,5
	 

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	26,12
	12,65
	109,85
	630,57
	0,45
	49,95
	54,05
	1,32
	201,84
	307,26
	104,60
	4,77
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 1

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Огурцы консервированные
	100
	0,67
	0,10
	2,00
	10,00
	0,02
	3,33
	17
	0,05
	8,33
	16,67
	8,33
	0,33
	70

	Тефтели с соусом 
	80/50
	11,20
	10,10
	13,20
	189,00
	0,06
	2,00
	14,10
	0,00
	20,10
	128,80
	15,00
	0,50
	422

	Макароны отварные
	180
	6,48
	0,07
	36,00
	166,40
	0,07
	0,02
	0,00
	0,96
	30,00
	38,00
	10,80
	0,60
	469

	Хлеб ржаной / пшеничный
	30/50
	5,99
	2,4
	40
	208
	0,07
	0
	0
	0,68
	7,5
	36,82
	12,27
	1,5
	 

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	24,34
	12,67
	105,20
	629,40
	0,22
	10,75
	30,77
	1,69
	77,93
	228,29
	52,40
	3,43
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 2

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Каша молочная рисовая
	205
	3,17
	7,00
	27,00
	265,10
	0,05
	0,60
	41,00
	1,98
	171,94
	158,71
	59,52
	1,19
	таб.4

	Бутерброд с маслом сливочным
	10/20
	1,80
	7,60
	11,20
	122,00
	0,05
	0,00
	60,00
	0,00
	8,00
	0,47
	10,00
	0,40
	стр.579

	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,80
	2,00
	22,40
	116,00
	0,02
	0,40
	0,00
	0,00
	34,00
	50,00
	4,08
	0,50
	958

	Фрукты св. (по сезону)
	150
	0,60
	0,60
	14,75
	70,50
	0,04
	15,00
	13,86
	0,30
	24,00
	17,00
	14,00
	1,00
	847

	ИТОГО
	 
	8,37
	17,20
	75,35
	573,60
	0,16
	16,00
	114,86
	2,28
	237,94
	226,18
	87,60
	3,09
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 3

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Икра кабачковая 
	100
	0,20
	13,33
	5,33
	148,00
	0,03
	7,00
	153,33
	5,00
	43,00
	31,00
	15,00
	0,70
	74

	Котлета куриная
	100
	15,24
	13,62
	13,50
	220,00
	0,07
	0,20
	27,55
	1,74
	43,67
	134,44
	16,67
	0,55
	669

	Рис отварной
	180
	4,32
	6,23
	45,12
	256,80
	0,04
	 0
	0 
	1,80
	18,00
	92,40
	32,40
	0,72
	465

	Хлеб ржаной / пшеничный
	30/50
	5,99
	2,4
	40
	208
	0,07
	0
	0
	0,68
	7,5
	36,82
	12,27
	1,5
	 

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	20
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	588

	ИТОГО
	 
	25,95
	35,78
	131,15
	942,80
	0,23
	20,10
	200,88
	9,22
	124,17
	298,66
	80,34
	3,97
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 4

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Макаронные изд. запеченные с сыром
	250
	8,70
	26,00
	45,00
	370,00
	0,07
	0,25
	108,26
	0,00
	391,41
	157,50
	10,54
	0,65
	276

	Яйцо вареное
	40
	6,30
	5,70
	0,40
	78,30
	0,07
	0,00
	125,00
	1,03
	50,00
	126,00
	10,00
	0,60
	424

	Хлеб ржаной / пшеничный
	30/50
	5,99
	2,4
	40
	208
	0,07
	0
	0
	0,68
	7,5
	36,82
	12,27
	1,5
	 

	Чай с сахаром с вит.С
	200
	0,00
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0,00
	0,00
	16,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	20,99
	34,10
	99,40
	712,30
	0,21
	5,65
	233,26
	1,71
	464,91
	328,32
	38,81
	3,25
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 5

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Салат из моркови с сахаром
	100
	0,82
	0,07
	12,17
	49,52
	0,05
	4,00
	713,33
	0,00
	21,80
	33,00
	15,00
	0,58
	92

	Биточки куриные
	100
	15,24
	13,62
	13,50
	220,00
	0,07
	0,20
	27,55
	1,74
	43,67
	134,44
	16,67
	0,55
	669

	Картофельное пюре 
	180
	3,84
	1,44
	26,52
	134,40
	0,18
	6,72
	29,76
	0,24
	63,24
	88,00
	36,00
	1,20
	472

	Хлеб ржаной / пшеничный
	30/50
	5,99
	2,4
	40
	208
	0,07
	0
	0
	0,68
	7,5
	36,82
	12,27
	1,5
	 

	Чай с сахаром 
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	25,89
	17,53
	106,19
	667,92
	0,37
	10,92
	770,6
	2,66
	148,21
	300,26
	85,94
	4,33
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 6

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Оладьи с маслом и сахаром 
	180/10/10
	3,75
	12,00
	15,00
	345,60
	0,05
	0 
	255,50
	3,00
	172,50
	11,00
	12,50
	0,63
	682

	Фрукты (по сезону)
	150
	0,60
	0,60
	14,75
	70,50
	0,04
	15,00
	13,86
	0,30
	24,00
	17,00
	14,00
	1,00
	847

	Чай с сахаром  с вит С
	200
	0,00
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0,00
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	ИТОГО
	 
	4,35
	12,60
	43,75
	472,10
	0,09
	20,40
	269,36
	3,30
	208,50
	36,00
	32,50
	2,13
	 

	Всего в среднем за 1 день 2-х недель
	 
	22,19
	22,692
	95,59
	679,10
	0,35
	17,35
	216,19
	3,102
	220,64
	285,72
	69,894
	3,754
	 

	Примерное меню

	горячего питания  (дополнительный прием пищи - обеды) обучающихся 1-4 классов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 1

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Икра  овощная
	60
	1,40
	4,60
	7,80
	78,00
	0,02
	9,94
	0,00
	1,92
	25,00
	16,40
	9,00
	1,00
	75

	Суп картоф. с рисом
	200
	6,10
	0,80
	15,70
	121,60
	0,05
	0,70
	0,00
	 
	35,00
	85,00
	18,00
	0,15
	136

	Котлета куриная
	90
	13,72
	12,26
	12,15
	201,70
	0,06
	0,18
	24,80
	1,57
	39,30
	130,00
	15,00
	0,50
	669

	Макароны отварные
	150
	5,40
	0,06
	30,00
	147,00
	0,06
	0,02
	 
	0,80
	25,00
	36,00
	9,00
	0,50
	469

	Компот
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	20
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	588

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	86,25
	35,00
	2,00
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	43,00
	17,50
	1,00
	 

	ИТОГО
	 
	32,44
	20,17
	130,35
	853,30
	0,36
	23,74
	44,80
	6,54
	168,15
	400,65
	107,50
	5,65
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 2

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Маринад овощной
	60
	1,40
	1,30
	5,60
	81,70
	0,06
	23,66
	2,24
	 
	24,80
	 
	10,20
	0,30
	570

	Суп картофельный с макаронными изд. 
	200
	2,80
	0,80
	26,50
	97,40
	0,10
	0,70
	0,00
	 
	34,10
	86,00
	15,00
	0,15
	139

	Биточки рыбные
	90
	11,34
	5,31
	13,50
	147,90
	0,08
	0,36
	18,50
	2,43
	57,60
	157,00
	28,80
	1,08
	324

	Картофельное пюре
	150
	3,20
	1,20
	22,10
	112,00
	0,15
	5,6 
	24,80
	0,20
	52,70
	84,00
	30,00
	1,00
	472

	Чай с сахаром
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	0,00
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	24,36
	10,86
	119,20
	690,00
	0,54
	24,72
	45,54
	4,88
	213,05
	426,80
	100,50
	4,08
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 3

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Икра кабачковая 
	60
	0,12
	8,00
	3,20
	88,80
	0,02
	4,20
	92,00
	3,00
	25,80
	18,60
	9,00
	0,42
	74

	Борщ из св. капусты
	200
	2
	2,24
	10,88
	72
	0,04
	8,64
	140
	0,64
	46,4
	90
	15
	0,3
	110

	Цыплята отварные
	90
	10,35
	15,79
	3,06
	143,1
	0,032
	0,72
	0,00
	 
	39,2
	82
	10,4
	0,42
	439

	Рис отварной
	150
	3,6
	5,2
	37,6
	214
	0,03
	 
	 
	1,5 
	15
	77
	27
	0,6
	465

	Чай с сах. и  с вит С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	21,69
	33,48
	106,24
	768,9
	0,27
	18,96
	232
	5,89
	170,25
	367,4
	77,9
	3,29
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 4

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Винегрет овощной
	60
	0,84
	1,56
	4,86
	34,80
	0,02
	11,12
	10,00
	 
	22,80
	15,00
	15,00
	0,48
	60

	Суп гороховый 
	200
	6,20
	0,80
	15,80
	98,00
	0,12
	0,80
	126,00
	 
	36,00
	62,00
	18,00
	0,40
	138

	Бефстроганов 
	45/45
	11,08
	15,13
	5,29
	173,20
	0,06
	0,60
	34,00
	1,80
	34,20
	120,00
	15,00
	1,00
	375

	Каша гречневая
	150
	0,45
	9,10
	21,90
	151,50
	0,05
	-
	24,00
	1,30
	18,00
	88,00
	40,00
	1,20
	таб.14

	Напиток из сока
	200
	0,60
	0,40
	32,60
	140,00
	0,04
	4,00
	-
	0,40
	40,00
	24,00
	10,00
	0,80
	акт к/р

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	24,79
	29,24
	117,95
	792,50
	0,44
	16,52
	194,00
	5,75
	182,85
	400,80
	108,50
	4,93
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 5

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Салат из свеклы и яблок с маслом раст.
	60
	0,78
	2,34
	7,08
	49,80
	0,02
	0,72
	1,00
	 0
	17,40
	9,80
	2,00
	0,50
	28

	Суп картофельный с пшеном
	200
	6,10
	0,80
	15,76
	121,60
	0,05
	0,70
	 
	 
	35,00
	85,00
	18,00
	0,15
	136

	Фрикадельки с соусом
	90
	10,36
	20,75
	0,81
	168,30
	0,03
	 
	96,00
	 
	38,80
	120,30
	15,00
	0,50
	620

	Макароны отварные
	150
	5,40
	0,06
	30,00
	147,00
	0,06
	0,02
	 
	0,8 
	10,00
	36,00
	9,00
	0,50
	469

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	20
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	588

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	28,46
	26,40
	118,35
	791,70
	0,33
	14,34
	117,00
	2,25
	145,05
	346,90
	58,50
	3,20
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 6

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Суп картофельный с макаронными изд.
	200
	2,80
	0,80
	26,50
	97,40
	0,10
	0,70
	 
	 
	34,10
	86,00
	15,00
	0,15
	139

	Биточки куриные рубленные
	90
	13,72
	12,26
	12,15
	201,70
	0,06
	0,18
	24,80
	1,57
	39,30
	130,00
	15,00
	0,50
	669

	Каша гречневая
	150
	0,45
	9,10
	21,90
	151,50
	0,05
	-
	24,00
	1,30
	18,00
	88,00
	40,00
	1,20
	таб.14

	Чай с сах. и  с вит С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	22,59
	24,41
	112,05
	701,60
	0,36
	6,28
	48,80
	5,12
	135,25
	403,80
	86,50
	3,40
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 1

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Маринад овощной
	60
	1,40
	1,30
	5,60
	81,70
	0,06
	23,66
	2,24
	 
	24,80
	 
	10,20
	0,30
	570

	Щи из св. капусты
	200
	2,25
	4,00
	15,70
	89,60
	0,10
	0,08
	146,40
	0,64
	28,00
	90,00
	15,00
	0,26
	120

	Рыба отварная или котлеты рыбные
	90
	12,56
	5,98
	18,00
	86,40
	0,13
	2,16
	18,50
	0,36
	70,00
	157,00
	30,00
	0,96
	471,324

	Картофельное пюре
	150
	3,20
	1,20
	22,10
	112,00
	0,15
	5,6 
	24,80
	0,20
	52,70
	84,00
	30,00
	1,00
	472

	Чай с сах  с вит С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	25,03
	14,73
	112,90
	620,70
	0,59
	31,30
	191,94
	3,45
	219,35
	430,80
	101,70
	4,07
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 2

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Салат из свежей капусты или тушенная капуста
	60
	0,96
	3,00
	5,52
	52,80
	0,02
	11,60
	0,00
	0,20
	27,60
	3,60
	2,00
	0,48
	48,482

	Суп гороховый 
	200
	6,20
	0,80
	15,80
	98,00
	0,05
	0,80
	126,00
	 0
	36,00
	62,00
	18,00
	0,40
	138

	Бефстроганов 
	90
	11,08
	15,13
	5,29
	173,20
	0,06
	0,60
	34,00
	1,80
	34,20
	120,00
	15,00
	0,50
	375

	Макароны отварные
	150
	5,40
	0,06
	30,00
	147,00
	0,06
	0,02
	0,00
	0,8 
	10,00
	36,00
	9,00
	0,50
	469

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	20
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	588

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	29,46
	21,44
	121,31
	776,00
	0,36
	25,92
	180,00
	4,25
	151,65
	317,40
	58,50
	3,43
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 3

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Салат из свеклы и яблок с маслом раст.
	60
	0,78
	2,34
	7,08
	49,80
	0,02
	0,72
	10,00
	 0
	17,40
	9,80
	2,00
	0,50
	28

	Суп картофельный с макаронными изд.
	200
	2,80
	0,80
	26,50
	97,40
	0,10
	0,70
	 
	 
	34,10
	86,00
	15,00
	0,15
	139

	Фрикадельки с соусом
	90
	10,36
	20,75
	0,81
	168,30
	0,03
	 
	96,00
	 
	38,80
	120,30
	15,00
	0,50
	620

	Каша гречневая 
	150
	0,45
	9,10
	21,90
	151,50
	0,05
	-
	24,00
	1,30
	18,00
	88,00
	40,00
	1,20
	таб.14

	Чай с сах.  с вит С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	20,01
	35,24
	107,79
	718,00
	0,35
	6,82
	130,00
	3,55
	152,15
	403,90
	88,50
	3,90
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 4

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Икра овощная 
	60
	1,40
	4,60
	7,80
	78,00
	0,02
	9,94
	0,00
	1,92
	25,00
	36,40
	11,64
	1,00
	75

	Борщ из св. капусты 
	200
	2
	2,24
	10,88
	72
	0,04
	8,64
	140
	0,64
	46,4
	90
	15
	0,3
	110

	Печень по-строгановски
	90
	10,16
	12,08
	3,24
	140,40
	0,10
	6,32
	1130,00
	-
	21,60
	115,60
	14,40
	3,76
	387

	Рис отварной
	150
	3,60
	5,20
	37,60
	214,00
	0,03
	 
	 
	1,5 
	15,00
	77,00
	27,00
	0,60
	465

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	 
	0,01
	14,00
	56,00
	-
	5,40
	-
	-
	12,00
	8,00
	6,00
	0,80
	944

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	22,78
	26,38
	111,02
	755,40
	0,34
	30,30
	1270,00
	4,81
	151,85
	418,80
	84,54
	7,51
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 5

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Зеленый горошек консервир.
	60
	1,92
	0,12
	3,96
	24,00
	0,07
	6,00
	 
	0,04
	4,00
	12,40
	4,00
	0,16
	70

	Рассольник со смет.
	200/5
	2,50
	4,50
	17,60
	123,00
	0,05
	0,70
	70,00
	 
	35,00
	56,68
	18,00
	0,50
	129

	Птица отварная
	90
	10,35
	15,79
	3,06
	143,1
	0,032
	0,72
	72,00
	 
	39,2
	82
	10,4
	0,42
	439

	Каша гречневая
	150
	0,45
	9,10
	21,90
	151,50
	0,05
	-
	24,00
	1,30
	18,00
	88,00
	45,00
	1,20
	таб.14

	Компот  с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	13,86
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	588

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	21,04
	31,96
	111,22
	746,60
	0,37
	20,32
	179,86
	3,59
	140,05
	334,88
	91,90
	3,83
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 6

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Суп овощной
	200
	2,24
	4
	15,6
	89,6
	0,05
	0,08
	146,4
	0,64
	28
	90
	15
	0,38
	132

	Котлета куриная
	90
	13,72
	12,26
	12,15
	201,7
	0,06
	0,18
	24,8
	1,57
	39,3
	130
	15
	0,5
	669

	Макароны отварные
	150
	5,4
	0,06
	30
	147
	0,06
	0,02
	 
	0,8
	10
	36
	9
	0,5
	469

	Чай с сах.  с вит С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	50
	3,75
	1,50
	25,00
	130,00
	0,09
	-
	-
	1,50
	21,25
	56,80
	6,50
	0,65
	 

	Хлеб ржан.
	25
	1,87
	0,75
	12,50
	65,00
	0,06
	-
	-
	0,75
	10,60
	35,00
	4,00
	0,40
	 

	ИТОГО
	 
	26,98
	18,57
	109,25
	689,3
	0,32
	5,68
	171,2
	5,26
	121,15
	355,8
	55,5
	2,93
	 

	Всего в среднем за 1 день 2-х  недель
	 
	24,97
	24,407
	114,803
	742
	0,386
	18,74
	233,76
	4,612
	162,57
	383,99
	85,003
	4,19
	 

	Примерное меню

	горячего питания  (дополнительный прием пищи - обеды) обучающихся 5-11 классов

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 1

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Икра  овощная
	100
	2,33
	7,66
	13,00
	130,00
	0,03
	12,00
	0,00
	3,20
	41,67
	27,33
	15,00
	1,67
	75

	Суп картоф. с рисом
	250
	7,63
	1,00
	19,63
	152,00
	0,06
	0,88
	0,00
	 
	43,75
	88,00
	22,50
	0,19
	136

	Котлета куриная
	100
	15,24
	13,62
	13,50
	220,00
	0,07
	0,20
	27,55
	1,74
	43,67
	134,44
	16,67
	0,55
	669

	Макароны отварные
	180
	6,48
	0,07
	36,00
	166,40
	0,07
	0,02
	0,00
	0,96
	30,00
	38,00
	10,80
	0,60
	469

	Компот
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	20
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	588

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	39,37
	25,55
	151,33
	1038,40
	0,44
	26,00
	47,55
	8,90
	213,55
	428,57
	138,97
	5,89
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 2

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Маринад овощной
	100
	2,33
	2,17
	9,33
	136,17
	0,06
	35,43
	3,73
	0,00
	41,33
	0,00
	17,00
	0,50
	570

	Суп картофельный с макаронными изд. 
	250
	3,50
	1,00
	33,13
	121,75
	0,13
	0,88
	0,00
	 
	46,63
	88,00
	18,75
	0,19
	139

	Биточки рыбные
	100
	12,60
	5,90
	15,00
	164,33
	0,09
	0,40
	20,56
	2,70
	64,00
	175,56
	32,00
	1,30
	324

	Картофельное пюре
	180
	3,84
	1,44
	26,52
	134,40
	0,18
	6,72
	29,76
	0,24
	63,24
	88,00
	36,00
	1,20
	472

	Чай с сахаром
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	0,00
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	29,76
	13,51
	139,98
	872,65
	0,65
	43,43
	54,05
	5,94
	269,66
	496,36
	179,75
	6,07
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 3

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Икра кабачковая 
	100
	0,20
	13,33
	5,33
	148,00
	0,03
	7,00
	153,33
	5,00
	43,00
	31,00
	15,00
	0,70
	74

	Борщ из св. капусты
	250
	2,5
	2,8
	13,6
	90
	0,05
	10,8
	175
	0,8
	58
	92,5
	18,75
	0,38
	110

	Цыплята отварные
	100
	11,5
	17,54
	3,4
	159
	0,04
	0,8
	0,00
	 
	43,56
	83
	11,55
	0,47
	439

	Рис отварной
	180
	4,32
	6,23
	45,12
	256,80
	0,04
	 0
	0 
	1,80
	18,00
	92,40
	32,40
	0,72
	465

	Чай с сах. и  с вит С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	26,01
	42,9
	123,45
	969,8
	0,35
	24
	328,33
	10,6
	217,02
	443,7
	153,7
	5,15
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 4

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Винегрет овощной
	100
	1,40
	2,60
	8,10
	58,00
	0,03
	18,53
	16,67
	 
	38,00
	25,00
	25,00
	0,80
	60

	Суп гороховый 
	250
	7,75
	1,00
	19,75
	122,50
	0,15
	1,00
	157,50
	 
	45,00
	65,23
	22,50
	0,50
	138

	Бефстроганов 
	55/45
	12,31
	16,81
	5,88
	192,44
	0,07
	0,67
	37,78
	2,00
	38,00
	123,33
	16,67
	1,11
	375

	Каша гречневая
	180
	0,54
	10,92
	26,28
	181,80
	0,06
	-
	28,80
	1,56
	21,60
	90,00
	48,00
	1,44
	таб.14

	Напиток из сока
	200
	0,60
	0,40
	32,60
	140,00
	0,04
	4,00
	-
	0,40
	40,00
	24,00
	10,00
	0,80
	акт к/р

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	30,09
	34,73
	134,61
	954,74
	0,54
	24,20
	240,75
	6,96
	225,06
	464,36
	192,17
	7,03
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 5

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Салат из свеклы и яблок с маслом раст.
	100
	1,30
	3,90
	11,80
	83,00
	0,03
	1,20
	1,67
	 0
	29,00
	11,00
	3,33
	0,83
	28

	Суп картофельный с пшеном
	250
	7,63
	1,00
	19,63
	152,00
	0,06
	0,88
	0,00
	 
	43,75
	88,00
	22,50
	0,19
	136

	Фрикадельки с соусом
	100
	11,51
	23,06
	0,90
	187,00
	0,03
	 
	106,67
	 
	43,11
	123,00
	16,67
	0,56
	620

	Макароны отварные
	180
	6,48
	0,07
	36,00
	166,40
	0,07
	0,02
	0,00
	0,96
	30,00
	38,00
	10,80
	0,60
	469

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	20
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	588

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	34,61
	31,23
	137,53
	958,4
	0,40
	15,00
	128,34
	3,96
	200,32
	400,80
	127,30
	5,06
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 1                                                                                       День 6

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Суп картофельный с макаронными изд.
	250
	3,50
	1,00
	33,13
	121,75
	0,13
	0,88
	0,00
	 
	46,63
	88,00
	18,75
	0,19
	139

	Биточки куриные рубленные
	100
	15,24
	13,62
	13,50
	220,00
	0,07
	0,20
	27,55
	1,74
	43,67
	134,44
	16,67
	0,55
	669

	Каша гречневая
	180
	0,54
	10,92
	26,28
	181,80
	0,06
	-
	28,80
	1,56
	21,60
	90,00
	48,00
	1,44
	таб.14

	Чай с сах. и  с вит С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	26,77
	28,54
	128,91
	839,55
	0,45
	6,48
	56,35
	6,30
	166,36
	457,24
	159,42
	5,06
	 

	Неделя 2                                                                                       День 1

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Маринад овощной
	100
	2,33
	2,17
	9,33
	136,17
	0,06
	35,43
	3,73
	0,00
	41,33
	0,00
	17,00
	0,50
	570

	Щи из св. капусты
	250
	2,81
	5,00
	19,63
	112,00
	0,13
	0,10
	183,00
	0,80
	35,00
	92,50
	18,75
	0,33
	120

	Рыба отварная или котлеты рыбные
	100
	13,96
	6,64
	20,00
	96,00
	0,14
	2,40
	20,56
	0,40
	77,77
	175,56
	33,33
	1,07
	471,324

	Картофельное пюре
	180
	3,84
	1,44
	26,52
	134,40
	0,18
	6,72
	29,76
	0,24
	63,24
	88,00
	36,00
	1,20
	472

	Чай с сах  с вит С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	30,43
	18,25
	131,48
	794,57
	0,70
	50,05
	237,05
	4,44
	271,80
	500,86
	181,08
	5,98
	 

	Неделя 2                                                                                       День 2

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Салат из свежей капусты или тушенная капуста
	100
	1,60
	5,00
	9,20
	88,00
	0,03
	19,33
	0,00
	0,33
	46,00
	6,00
	3,33
	0,80
	48,482

	Суп гороховый 
	250
	7,75
	1,00
	19,75
	122,50
	0,15
	1,00
	157,50
	 
	45,00
	65,23
	22,50
	0,50
	138

	Бефстроганов 
	100
	12,31
	16,81
	5,88
	192,44
	0,07
	0,67
	37,78
	2,00
	38,00
	123,33
	16,67
	1,11
	375

	Макароны отварные
	180
	6,48
	0,07
	36,00
	166,40
	0,07
	0,02
	0,00
	0,96
	30,00
	38,00
	10,80
	0,60
	469

	Компот с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	20
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	588

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	35,83
	26,08
	140,03
	939,34
	0,53
	33,92
	215,28
	6,29
	213,46
	373,36
	127,30
	5,89
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Неделя 2                                                                                       День 3

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Салат из свеклы и яблок с маслом раст.
	100
	1,30
	3,90
	11,80
	83,00
	0,03
	1,20
	1,67
	 0
	29,00
	11,00
	3,33
	0,83
	28

	Суп картофельный с макаронными изд.
	250
	3,50
	1,00
	33,13
	121,75
	0,13
	0,88
	0,00
	 
	46,63
	88,00
	18,75
	0,19
	139

	Фрикадельки с соусом
	100
	11,51
	23,06
	0,90
	187,00
	0,03
	 
	106,67
	 
	43,11
	123,00
	16,67
	0,56
	620

	Каша гречневая 
	180
	0,54
	10,92
	26,28
	181,80
	0,06
	-
	28,80
	1,56
	21,60
	90,00
	48,00
	1,44
	таб.14

	Чай с сах.  с вит С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	24,34
	41,88
	128,11
	889,55
	0,44
	7,48
	137,14
	4,56
	194,80
	456,80
	162,75
	5,90
	 

	Неделя 2                                                                                       День 4

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Икра овощная 
	100
	2,33
	7,66
	13,00
	130,00
	0,03
	12,00
	0,00
	3,20
	41,67
	27,33
	15,00
	1,67
	75

	Борщ из св. капусты 
	250
	2,5
	2,8
	13,6
	90
	0,05
	10,8
	175
	0,8
	58
	92,5
	18,75
	0,38
	110

	Печень по-строгановски
	100
	11,29
	13,42
	3,60
	156,00
	0,11
	7,02
	1300,00
	-
	24,00
	116,00
	16,00
	4,18
	387

	Рис отварной
	180
	4,32
	6,23
	45,12
	256,80
	0,04
	 0
	0 
	1,80
	18,00
	92,40
	32,40
	0,72
	465

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	 
	0,01
	14,00
	56,00
	-
	5,40
	-
	-
	12,00
	8,00
	6,00
	0,80
	944

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	27,93
	33,12
	131,32
	948,80
	0,42
	35,22
	1475,00
	8,80
	196,13
	473,03
	158,15
	10,13
	 

	Неделя 2                                                                                       День 5

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Зеленый горошек консервир.
	100
	3,20
	0,20
	6,60
	40,00
	0,12
	7,00
	 
	0,07
	6,67
	13,50
	6,67
	0,27
	70

	Рассольник со смет.
	250/5
	3,11
	5,60
	21,89
	153,00
	0,06
	0,87
	87,07
	 
	43,54
	57,00
	22,39
	0,62
	129

	Птица отварная
	100
	11,5
	17,54
	3,4
	159
	0,04
	0,8
	0,00
	 
	43,56
	83
	11,55
	0,47
	439

	Каша гречневая
	180
	0,54
	10,92
	26,28
	181,80
	0,06
	-
	28,80
	1,56
	21,60
	90,00
	48,00
	1,44
	таб.14

	Компот  с вит.С
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	0,02
	12,9
	13,86
	 0
	12
	4
	4
	0,5
	588

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	26,04
	37,46
	127,37
	903,80
	0,49
	21,57
	129,73
	4,63
	169,83
	384,30
	162,61
	5,68
	 

	Неделя 2                                                                                       День 6

	Наименование блюда
	Масса порции гр.
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества
	№ рецеп-туры сб.1996г

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А(рэ)
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe
	

	Суп овощной
	250
	2,8
	5
	19,5
	112
	0,06
	0,1
	183
	0,8
	35
	92,5
	18,75
	0,48
	132

	Котлета куриная
	100
	15,24
	13,62
	13,50
	220,00
	0,07
	0,20
	27,55
	1,74
	43,67
	134,44
	16,67
	0,55
	669

	Макароны отварные
	180
	6,48
	0,07
	36,00
	166,40
	0,07
	0,02
	0,00
	0,96
	30,00
	38,00
	10,80
	0,60
	469

	Чай с сах.  с вит С
	200
	 0
	0,00
	14,00
	56,00
	0,00
	5,40
	0
	0,00
	12,00
	8,00
	6,00
	0,50
	627,628

	Хлеб пшен.
	60
	4,50
	1,80
	27,00
	156,00
	0,11
	-
	-
	1,80
	25,50
	88,00
	42,00
	0,78
	 

	Хлеб ржан.
	40
	2,99
	1,20
	15,00
	104,00
	0,08
	-
	-
	1,20
	16,96
	48,80
	28,00
	1,60
	 

	ИТОГО
	 
	32,01
	21,69
	125
	814,4
	0,39
	5,72
	210,55
	6,5
	163,13
	409,74
	122,22
	4,51
	 

	Всего в среднем за 1 день 2-х  недель
	 
	30,27
	29,578
	133,26
	910,33
	0,483
	24,42
	271,68
	6,49
	208,43
	440,76
	155,45
	6,03
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