               Приложение №1

        к  Договору

                                        от ____________ 2024г. № ___


ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ

в лагерях с дневным пребыванием детей
(7-11 лет)
	Наименование блюд
	Выход блюд, г 
	Пищевая ценность, г
	Энергетическая ценность, ккал
	№ рецептуры

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1 ДЕНЬ

	 Завтрак

	Омлет натуральный
	200
	21,6
	33,6
	2,8
	400
	284

	Бутерброд с сыром
	20/30
	6,3
	6,13
	10,4
	121
	582

	Чай с молоком
	215
	1,6
	1,6
	17,4
	87
	630

	Хлеб пшеничный
	35
	2,6
	1,05
	17,5
	91
	

	итого завтрак:
	 
	32,1
	42,38
	48,1
	699,0
	

	Обед

	Салат из свежих огурцов
	60
	0,88
	7,9
	2,7
	86
	53

	Щи из св. капусты со сметаной
	250/10
	2
	4,3
	10
	88
	120

	Бефстроганов
	90
	15,07
	10,12
	5,29
	173,2
	375

	Каша гречневая
	150
	5,7
	5,2
	29,7
	192
	таб 4

	Компот из сухофруктов с витамином
	200
	0,6
	0
	35,4
	140
	588

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Хлеб пшеничный
	50
	3,75
	1,5
	25
	130,0
	

	итого обед:
	 
	29,87
	29,77
	120,59
	874,2
	

	Полдник

	Яблоко свежее
	100
	0,4
	0,4
	9,85
	47,0
	847

	Сдоба обыкновенная
	50
	3,8
	2,5
	31,6
	144
	106

	Напиток лимонный
	200
	0
	0
	24,2
	94
	646

	итого полдник:
	 
	4,2
	2,9
	65,65
	285,0
	

	Итого за 1-ый день
	 
	66,17
	75,05
	234,34
	1858,2
	

	2 ДЕНЬ

	Завтрак

	Каша молочная рисовая
	250/10
	4,7
	10,5
	41,1
	350,3
	таб 4

	Чай с сахаром и витамином
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	628

	Булочка домашняя
	50
	3,1
	3,5
	22,2
	129,3
	110

	Хлеб пшеничный
	35
	2,6
	1,05
	17,5
	91
	

	Итого завтрак:
	 
	10,7
	15,05
	96
	630,6
	

	Обед

	Салат из свежих помидор
	60
	1,1
	9,9
	3,4
	107,5
	58

	Суп картофельный с рисом
	250
	2,8
	2,5
	22,8
	124
	136

	Котлета рыбная
	90
	11,34
	5,31
	13,5
	147,9
	324

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	1,25
	22,1
	112
	472

	Напиток апельсиновый с витамином
	200
	0,1
	0
	25,2
	96
	646

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Хлеб пшеничный
	50
	3,75
	1,5
	25
	130,0
	

	Итого обед:
	 
	24,16
	21,21
	124,5
	782,4
	

	Полдник

	Печенье
	100
	10,2
	5,2
	76,6
	433,2
	

	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	645

	Итого полдник:
	 
	15,8
	11,6
	84,8
	551,2
	

	Итого за 2-ой день
	 
	50,66
	47,86
	305,3
	1964,2
	

	3 ДЕНЬ 

	Завтрак

	Запеканка творожная с соусом сладким
	150
	25,56
	18,8
	28,37
	390,3
	296

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56
	628

	Апельсин
	150
	1,36
	0
	19,09
	79,77
	847

	Итого завтрак:
	 
	27,12
	18,8
	61,46
	526,07
	

	Обед

	Салат из свежей капусты
	60
	0,96
	3
	5,52
	52,8
	48

	Суп гороховый
	250
	6,1
	4,7
	21,7
	154
	138

	Котлета куриная
	90
	13,72
	12,26
	12,15
	213,7
	669

	Макароны отварные
	150
	6,2
	6
	32,4
	213,0
	469

	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,4
	32,6
	140,0
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Хлеб пшеничный
	50
	3,75
	1,5
	25
	130,0
	

	Итого обед:
	 
	33,2
	28,61
	141,87
	968,5
	

	Полдник

	Ватрушка с повидлом
	100
	7,6
	5,0
	63,2
	288
	695

	Ряженка
	200
	6
	12
	8,2
	169,3
	645

	Итого полдник:
	 
	13,6
	17
	71,4
	457,3
	

	Итого за 3-ий день
	 
	73,92
	64,41
	274,73
	1951,87
	

	4 ДЕНЬ

	 Завтрак

	Каша молочная пшенная
	250/10
	6,15
	18,7
	50,0
	368,0
	таб 4

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56
	628

	Хлеб ржаной
	20
	1,5
	0,6
	10
	52,0
	

	Булочка ванильная
	50
	3,8
	2,5
	31,6
	144,0
	166

	Итого завтрак:
	 
	11,65
	21,8
	105,6
	620,0
	

	Обед

	Салат из свежих  помидор и огурцов
	60
	0,54
	6
	1,71
	63
	59

	Суп рассольник со сметаной
	250/10
	2,5
	4,5
	17,6
	123
	129

	Фрикадельки с соусом
	90
	15,75
	15,75
	0,81
	168,3
	620

	Каша гречневая
	150
	5,7
	5,2
	29,7
	192
	таб 4

	Компот с витамином
	200
	0,2
	0,2
	27,2
	110
	588

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Хлеб пшеничный
	50
	3,75
	1,5
	25
	130,0
	

	Итого обед:
	 
	30,31
	33,9
	114,52
	851,3
	

	Полдник

	Печенье
	100
	10,2
	5,2
	76,6
	433,2
	

	Йогурт питьевой
	200
	10
	3
	17
	140
	645

	Итого полдник:
	 
	20,2
	8,2
	93,6
	573,2
	

	Итого за 4-й день
	 
	62,16
	63,9
	313,72
	2044,5
	

	5 ДЕНЬ

	 Завтрак

	Масло сливочное порционно
	10
	0,07
	8,3
	0,07
	75
	

	Макаронные изд. запеченные с сыром
	230
	11,04
	25,53
	44,39
	460,0
	276

	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,2
	3,4
	28,6
	156
	958

	Хлеб пшеничный
	35
	2,6
	1,05
	17,5
	91
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Итого завтрак:
	 
	18,78
	39,03
	103,06
	847,0
	

	Обед

	Салат из свежей капусты
	60
	0,96
	3
	5,52
	52,8
	48

	Суп овощной с вит. со сметаной
	250/10
	1,8
	4,3
	9,8
	87
	132

	Тефтели с соусом
	80/50
	11,2
	10,1
	13,2
	189
	422

	Рис отварной
	150
	3,6
	5,2
	37,6
	214,0
	465

	Напиток из сока
	200
	0,6
	0,4
	32,6
	140
	к/р

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Хлеб пшеничный
	50
	3,75
	1,5
	25
	130,0
	

	Итого обед:
	 
	23,78
	25,25
	136,22
	877,8
	

	Полдник

	Лепешка сметанная
	50
	1,9
	1,25
	15,8
	144
	к/р

	Бананы
	150
	1,85
	0
	25,8
	79,5
	847

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56,0
	628

	Итого полдник:
	 
	3,95
	1,25
	55,6
	279,5
	

	Итого за 5-ый день
	 
	46,51
	65,53
	294,88
	2004,3
	

	Итого в среднем за первую неделю
	 
	59,88
	63,35
	284,59
	1964,61
	

	6 ДЕНЬ 

	Завтрак

	Каша молочная манная
	200/10
	4,7
	6,3
	25,8
	241,33
	таб 4

	Хлеб пшеничный
	35
	2,6
	1,05
	17,5
	91
	

	Чай с сахаром и витамином
	200
	0,2
	0
	14
	56
	628

	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,85
	47,0
	847

	Итого завтрак:
	 
	7,9
	7,75
	67,15
	435,33
	

	Обед

	Огурцы свежие порционные
	60
	0,48
	3,84
	1,56
	52,8
	70

	Борщ из св. капусты со сметаной
	250/10
	1,8
	6
	10,1
	104
	110

	Котлеты рыбные
	90
	11,34
	5,31
	13,5
	147,9
	324

	Картофельное пюре
	150
	3,2
	1,2
	22,1
	112
	472

	Компот из сухофруктов с вит.
	200
	0,6
	0
	35,4
	140
	588

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Хлеб пшеничный
	50
	3,75
	1,5
	25
	130,0
	

	Итого обед:
	 
	23,04
	18,6
	120,16
	751,7
	

	Полдник

	Кефир
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	645

	Блины с повидлом
	150/10
	3,7
	4,2
	28,5
	164
	674

	Итого полдник:
	 
	9,3
	10,6
	36,7
	282
	

	Итого за 6-ой день
	 
	40,24
	36,95
	224,01
	1469,03
	

	7 ДЕНЬ 

	Завтрак

	Лапша молочная
	 150
	6,2
	7,8
	23,8
	189,0
	161

	Кофейный напиток с молоком
	200
	3,2
	3,4
	28,6
	156
	958

	Хлеб пшеничный
	35
	2,6
	1,05
	17,5
	91
	

	Бананы
	150
	1,85
	0
	25,8
	79,5
	847

	Итого завтрак:
	 
	13,85
	12,25
	95,7
	515,5
	

	Обед

	Салат из свежей капусты
	60
	0,9
	3,5
	5,5
	52,8
	48

	Суп гороховый
	250
	6,1
	4,7
	21,7
	154
	138

	Бефстроганов 
	90
	15,07
	10,12
	5,29
	173,2
	375

	Каша гречневая
	150
	5,7
	5,2
	29,7
	192,0
	таб 4

	Чай с сахаром с вит.
	200
	0,2
	0
	14
	56
	628

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Хлеб пшеничный
	50
	3,75
	1,5
	25
	130,0
	

	Итого обед:
	 
	33,59
	25,77
	113,69
	823,0
	

	Полдник

	Булочка домашняя
	100
	6,2
	7,0
	44,4
	258,6
	109

	Чай с лимоном
	215
	0,32
	0
	16,3
	64,5
	944

	Итого полдник:
	 
	6,52
	7,0
	60,7
	323,1
	

	Итого за 7-ой день
	 
	53,96
	45,02
	270,09
	1661,6
	

	8 ДЕНЬ

	 Завтрак

	Бутерброд с сыром
	20/20
	6,3
	6,13
	10,4
	121
	582

	Каша молочная гречневая
	250/10
	4,7
	6,3
	25,8
	241,33
	таб 4

	Какао с молоком
	200
	4,6
	4,6
	27
	160
	642

	Хлеб пшеничный
	35
	2,6
	1,05
	17,5
	91
	

	Итого завтрак:
	 
	18,2
	18,08
	80,7
	613,33
	

	Обед

	Салат из свежих огурцов и помидоров
	60
	0,54
	6
	1,71
	63
	59

	Суп картофельный 
	250
	0,31
	2,8
	19,3
	106
	131

	Тефтели с соусом 
	80/50
	11,2
	10,1
	13,2
	189,0
	422

	Макароны отварные
	150
	6,2
	6
	32,4
	213
	469

	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	14,0
	56,0
	628

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Хлеб пшеничный
	50
	3,75
	1,5
	25
	130,0
	

	Итого обед:
	 
	23,87
	27,15
	118,11
	822,0
	

	Полдник

	Булочка Веснушка
	100
	1,3
	2,5
	11,1
	308,0
	113

	Компот из свежих яблок с вит.
	200
	0,2
	0
	35,8
	136
	585

	Итого полдник:
	 
	1,5
	2,5
	46,9
	444,0
	

	Итого за 8-ой день
	 
	43,57
	47,73
	245,71
	1879,33
	

	9 ДЕНЬ

	 Завтрак

	Масло сливочное порционное
	10
	0,07
	8,3
	0,07
	75
	

	Омлет натуральный
	150
	16,2
	25,1
	2,1
	300
	284

	Чай с сахаром и витамином
	200
	0,2
	0
	14
	56
	628

	Хлеб пшеничный
	40
	3
	1,2
	20,0
	104,0
	

	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,85
	47,0
	847

	Итого завтрак:
	 
	19,87
	35,0
	46,02
	582,0
	

	Обед

	Салат из свежей капусты
	60
	0,96
	3
	5,520
	52,8
	48

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	10/250
	2,4
	2,4
	18,9
	109
	135

	Котлета куриная
	90
	13,72
	12,26
	12,154
	213,7
	669

	Картофельное пюре
	150
	2,1
	4,5
	15,4
	112
	472

	Компот из сухофруктов с вит.
	200
	0,6
	0
	35,4
	140
	588

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Хлеб пшеничный
	50
	3,75
	1,5
	25
	130,0
	

	Итого обед:
	 
	25,4
	24,41
	124,87
	822,5
	

	Полдник

	Напиток лимонный
	200
	0
	0
	24,2
	94
	646

	Оладьи с повидлом
	150/10
	3,7
	4,2
	28,5
	164
	682

	Итого полдник:
	 
	3,7
	4,2
	52,7
	258,0
	

	Итого за 9-ый день
	 
	48,97
	63,61
	223,59
	1662,5
	

	10 ДЕНЬ 

	Завтрак

	Каша молочная пшенная
	150/5
	3,7
	11,2
	30,0
	220,0
	таб 4

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	14
	56
	628

	Хлеб пшеничный
	35
	2,6
	1,05
	17,5
	91
	

	Булочка Октябренок
	80
	3,8
	2,5
	31,6
	144,0
	166

	Конфеты
	35
	2,1
	6,2
	23,31
	158,62
	

	Итого завтрак:
	 
	12,4
	20,95
	116,41
	669,62
	

	Обед

	Огурцы свежие порционные
	60
	0,48
	3,84
	1,56
	52,8
	70

	Борщ из свежей капусты со сметаной
	250/10
	1,8
	6
	10,1
	104
	110

	Печень по-строгановски
	90
	10,16
	8,08
	3,24
	140,4
	387

	Каша гречневая
	150
	5,7
	5,2
	29,7
	192,0
	таб 4

	Сок фруктовый
	200
	0,6
	0,4
	32,6
	140
	

	Хлеб ржаной
	25
	1,87
	0,75
	12,5
	65
	

	Хлеб пшеничный
	50
	3,75
	1,5
	25
	130,0
	

	Итого обед:
	 
	24,36
	25,77
	114,7
	824,2
	

	Полдник

	Рулет с изюмом
	100
	7,6
	5
	63,2
	318,0
	к/р

	Ряженка
	200
	6
	12
	8,2
	169,3
	645

	Итого полдник:
	 
	13,6
	17,0
	71,4
	487,3
	

	Итого за 10-ый день
	 
	50,36
	63,72
	302,51
	1981,12
	

	Итого в среднем за вторую неделю
	 
	47,42
	43,57
	253,18
	1730,72
	

	Итого в среднем за десять дней
	 
	53,65
	53,46
	268,88
	1847,67
	


